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摘 要：针对菠萝生产中种植成本高、品质差等问题，在多年菠萝种植技术研究与推广的基

础上，集成了菠萝“一肥二防三减”优质高效种植模式。该种植模式已在实际生产中推广应用，

能够有效降低菠萝生产成本，提高菠萝果实品质，显著降低黑心病、水菠萝的发生率，对于促进

菠萝产业高质量发展具有积极意义。
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Abstract: In view of the main problems in pineapple production such as high cost on cultivation and poor 
quality of fruit, the authors integrated the high-quality and high-efficiency cultivation model of "one fertilizer-two 
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菠萝[Ananas	comosus 	 (L.)	Merr.]是凤梨科凤梨

属草本果树，是我国岭南四大佳果之一[1]。据统

计，2023年我国菠萝种植面积约6.7万hm2，主要分

布在广东、广西、海南、云南等省（自治区），

年产量达171.0万t。其中，广东省是我国菠萝生产

第一大省，2023年种植面积已达4.2万hm2，产量达

137.5万t；仅湛江市（主要集中在雷州半岛的徐闻

县与雷州市）就有菠萝种植面积近3.2万hm2，产量

达113.9万t。菠萝具有良好的经济价值和生产种植

效益。然而，在实际生产种植中，菠萝的种植成

本、果实产量与品质受天气因素以及水肥管理等种

植管理措施的影响而差异明显。因此，掌握菠萝的

优质高效种植技术对促进菠萝生产提质增效和高质

量发展具有重要意义。

菠萝“一肥二防三减”优质高效种植模式是

笔者在多年菠萝种植技术研究及推广应用的基础

上[2]，为克服当前菠萝产业中存在的主要问题而集

成的一套省力化菠萝优质高效种植技术体系。其应

用能明显降低菠萝生产种植成本，提高菠萝果实品

质，显著降低菠萝果实黑心病、水菠萝的发生率。

1  一次性施肥种植技术（“一肥”）
菠萝生育期长，从种植到果实成熟采收通常需

要15～18个月。传统种植中，菠萝从种植到采收的

整个生长过程需追肥3～4次，每公顷施复合肥、

尿素等化肥达4500～6000kg。施肥次数多、施肥量

大，费时费工，尤其是‘巴厘’‘神湾’等菠萝品

种，由于叶缘有刺，容易刺伤果农手和腿，施肥慢

且辛苦，需要花费大量人力、物力。

菠萝一次性施肥种植技术是在菠萝种植地整地

起畦后、种植之前将化肥及腐熟的有机肥等一次性

施入土壤，进行地膜覆盖后再种植菠萝，而种植后

到果实丰收整个生长过程中不再施肥。基于地膜覆

盖的菠萝一次性施肥种植技术可明显抑制菠萝园杂

草生长，大幅度减少除草次数和相关投入，减少肥

料的使用量，提高肥料使用率，降低生产种植成

本[3]。同时，该技术因覆盖地膜能有效减少土壤水

分蒸发，保持相对稳定的土壤含水量与土壤温度，

提高了土壤相关酶活性和土壤微生物多样性，促进

菠萝植株及果实的生长，提高菠萝产量[4]。因此，

菠萝一次性施肥种植技术在生产种植中的应用已较

为普遍。其具体操作步骤如下。

（1）整地起畦。畦宽约90cm、高约15cm，畦

与畦之间留沟，沟宽50～60cm。

（2）施肥。畦中间挖浅沟，施腐熟有机肥	+	

复合肥	+	磷肥于浅沟中，建议每公顷施腐熟有机肥

15000kg	+	三元复合肥1500kg	+	适量磷肥；施肥后

回填土壤使畦面土层高出地面15cm。

（3）覆盖地膜。用黑色地膜或黑白两面地膜

（黑色膜面朝上）覆盖整个畦面，地膜四周全部用

土压实，以免被风吹烂。

（4）菠萝苗种植。选择35cm以上的菠萝吸芽

苗，种植前对菠萝苗基部进行消毒8～10min，待菠

萝苗晾干后种植，双行种植。皇后类品种株行距

35cm×40cm，卡因类品种株行距40cm×40cm。

（5）植株管理。待菠萝植株生长9～12个月后

可根据植株大小及上市时间需要安排催花或待自然

开花。

2  冬季防寒和夏季防晒（“二防”）
2.1	 冬季防寒

菠萝原产于热带，喜温暖、忌寒冷。温度在菠

prevention-three reduction" on the basis of the research and popularization of cultivation practices for pineapple. This 
model has been applied and popularized in pineapple production, which can effectively reduce the cost of pineapple 
production, improve the quality of pineapple fruit, and significantly reduce the occurrence of black heart disorder and 
water heart disease of pineapple, and contribute to promote the development of pineapple industry with high quality. 

Keywords: pineapple; high-quality and high-efficiency; cultivation practice; "one fertilizer-two prevention-
three reduction"
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萝生长发育中起着决定性作用，选择菠萝种植地时

尤其要考虑冬季的温度，这也是北移种植首先要考

虑的问题。受季风性气候的影响，我国广东、广

西、福建等菠萝产区常受到低温寒潮的入侵。低温

寒潮常造成菠萝叶片失绿，严重时整株枯黄萎蔫，

叶片上半部变黑干死。特别是霜冻和冷雨沁入生长

点，常引起菠萝植株烂心或整株死亡。开花、结果

期菠萝植株遭受冷害，则会造成菠萝果实发育不

良，果皮出现凹陷，顶芽发育不良或脱落，果实外

观、品质及产量会受到严重影响[5]。

菠萝防寒通常在每年冬至前完成，翌年元宵节

前后结束。对于处于营养生长期的菠萝植株，可以

采取束叶，或用稻草、杂草或网纱等覆盖的方式对

菠萝植株进行防寒，束叶或覆盖防寒可以避免冷

雨、霜露滴到植株上，保护生长点。采用黑色网纱

覆盖对处于营养生长期的菠萝植株进行冬季防寒具

有良好效果，菠萝植株生长良好，叶色浓绿、新抽

生的叶片多，春季植株恢复生长快。对于处于果实

生长期的菠萝植株，可以采取用白色塑料袋套住果

实的方式进行防寒以保护菠萝果实。

采用黑色网纱覆盖防寒对菠萝叶片冠层外围微

环境温度影响不显著，但可提高早晚微环境温度，

尤其是阴天条件下对早晚温度的提高更明显，能缩

小午间与傍晚时段的温差。网纱覆盖防寒可以提高

微环境湿度，阻隔冷霜、冷风对菠萝植株的直接危

害，对菠萝植株起到保护作用，进而促进菠萝植株

生长[6,7]。

2.2	 夏季防晒

菠萝较耐荫，但由于长期人工栽培驯化而对光

照的要求增加。在光照充足的地方种植菠萝，植株

生长良好，果实含糖量高，品质佳；光照不足则植

株生长缓慢，果实含酸量高，品质相对较差[1]。但

夏季光照过强，高温热风天气频繁，叶片常出现红

黄色，果实容易灼伤，果皮起皱、变软、发黑，降

低了菠萝果实的商品性。温度过高，尤其是果实成

熟前2～4周温度过高，会加速果实的成熟与衰老，

破坏果实细胞膜完整性，源—库关系被打破，电解

质出现泄露，导致水菠萝的发生；遮荫降温能有效

减少水菠萝的发生[8,9]。因此，在光照强烈的高温季

节，为防止菠萝果实灼伤，可采用黑色网纱包裹或

果袋套袋等方式对菠萝果实进行防晒[10-12]，也可用

稻草覆盖或束叶的方式进行防晒。防晒时要注意遮

住果实四面果肩位置。	

3	 减施化肥、减施植物生长调节剂、减

少种植密度（“三减”）
3.1	 减施化肥

菠萝生产中复合肥、尿素等化肥使用量大，严

重影响了果实品质，也降低了菠萝的抗逆性，增大

了黑心病、水菠萝等生理性病害的发生率。在菠萝

种植中应减少化肥（尿素、复合肥）的施用量。

建议每公顷施复合肥1500kg，并每公顷增施充分发

酵腐熟的优质有机肥15000kg及适量磷肥。减施化

肥、增施有机肥有利于提高菠萝果实品质，促进酯

类香气物质的形成，促进果实正常成熟[13]。

3.2	 减施植物生长调节剂

菠萝生产中果农常用“九二〇”、萘乙酸及乙

烯利等膨大剂、催熟剂进行壮果和催熟。现有研

究表明，膨大剂能促进菠萝果实膨大、提高产量，

但是会影响菠萝果实品质[14-16]；催熟剂加剧了菠萝

果实的采后劣变，果实腐烂变质加快，货架期缩

短[17,18]。膨大剂、催熟剂的使用提高了菠萝果实中

全氮、全钾及钠的含量，降低了钙、镁和硅的含

量，导致菠萝果肉硬度降低，风味下降，同时加剧

了菠萝黑心病、水菠萝的发生[14]。菠萝生产中应减

少直至完全杜绝膨大剂、催熟剂的使用。

3.3	 减少种植密度

生产中菠萝的种植密度普遍过大。在主产区广

东湛江，‘巴厘’菠萝的种植密度达到67500棵/hm2。

种植密度过大不仅影响水肥管理、催花、采收等田

间操作，而且影响菠萝植株和果实的生长。部分菠

萝植株、果实因种植过密，被旁边植株遮蔽，光照

不充分，导致相当一部分果实偏小，达不到商品

果要求，品质参差不齐。因此，生产中应降低菠

萝种植密度，将‘巴厘’品种的种植密度降低到

45000～52500株/hm2。适当降低菠萝种植密度可有

效改善菠萝园的通风、透光条件。良好的通风、透

光条件有利于菠萝植株和果实的生长，促进光合作

用产物的积累，进而提高菠萝品质与产量。降低菠

萝种植密度，也方便田间操作。
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4	 推广效果
近年来，菠萝“一肥二防三减”优质高效种

植模式已在广东等菠萝产区累计推广应用超过

2万hm2，每公顷节约成本（田间除草、施肥的人

工成本及肥料成本）达12000元以上。菠萝“一肥

二防三减”优质高效种植模式的推广应用后，菠萝

种植户的规范种植意识增强，减少了化肥、植物生

长调节剂、除草剂等的使用，减少了土壤污染，保

护了生态环境。通过菠萝“一肥二防三减”优质高

效种植模式的应用，菠萝果实品质明显提升，黑心

病、水菠萝发生率显著降低，菠萝产业发展明显向

好。
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